
 

Тарифы на перечень дополнительных социальных услуг на 2023 год.  
 

№ п/п Наименование услуги Единица 

измерения 

Тариф 

за 1 единицу, руб. 
1.  Покупка за счет средств получ.соц. услуг 

и доставка на дом продуктов питания (за 

исключ. алког. продукции), горячих 

готовых блюд (общий вес до 4 кг.) 

1 заказ        60,00      ! 

     1.1 Покупка за счет средств получ. соц. 

услуг и доставка на дом продуктов 

питания (за исключением алког. 

продукции), горячих готовых блюд 

(общий вес от 4 кг до 7 кг в 1 посещ.) 

1 заказ 80,00 

      1.2 Покупка за счет средств получ. соц. услуг 

и доставка на дом промышленных товаров 

первой необход., средств санитарии и 

гигиены, средств ухода 

1 заказ 50,00 

      1.3 Доставка овощей (свыше 7 кг) сезонная 1 заказ          100,00        ! 
      1.4 Доставка на дом книг, газет, журналов 

приобретенных в союзпечатях  

1 заказ 30,00 

2.  Приготовление пищи лицам, не способным 

по сост. здоровья самостоятельно готовить   

1 заказ               60,00 

      2.1 Приготовление первого блюда из 

продуктов получателя услуг  

1 раз  200,00 

      2.2 Приготовление второго блюда из продуктов 

получателя услуг  

1 раз             150,00 

      2.3 Приготовление третьего блюда из продуктов 

получателя услуг  

1 раз             60,00 

      2.4 Выпечка 1 раз 200,00 
      3. Помощь в приготовлении пищи 1 раз             30,00 
      3.1 Подогрев пищи 1 раз 30,00 
      4. Помощь в принятии пищи (кормление) 1 раз           60,00        ! 

Гигиенические услуги 

      5. Обтирание/обмывание получателя услуги 

теплой водой с примен. моющих средств и 

средств гигиены 

1 процедура 60,00 

      5.1 Стрижка ногтей на руках 1 процедура 45,00 
      5.2 Стрижка ногтей с отпариванием на руках 1 процедура  90,00 
      5.3 Стрижка ногтей на ногах 1 процедура 50,00 
      5.4 Стрижка ногтей с отпариванием  на ногах 1 процедура 90,00 
      5.5 Смена нательного белья 1 процедура 40,00 
      5.6 Смена постельного белья (1комп.)  1 процедура 20,00 
      5.7 Помощь в пользовании туалетом (судном, 

уткой), вынос горшка (судна, утки) и его 

обработки 

1 процедура 60,00 

      5.8 Смена подгузника или помощь в 

использовании адсорбирующего белья  

1 процедура 120,00 

      5.9 Профилактика пролежней (перемена 

положения тела и растирании 

возможных мест образования 

пролежней без примен. допол. средств) 

1 процедура 85,00 

    5.10 Переворачивание лежащего больного, 

обработка пролежней материалами заказч. 

1 раз.  200,00 

    5.11 Оказание помощи при передвижении по 1 раз 20,00 



квартире, при ходьбе, при пересаживании с 

кровати на кресло  
    5.12 Чистка зубных протезов вручную  1 раз 60,00 
    5.13 Бритье усов и бороды 1 процедура 35,00 
    5.14 Оказание помощи при купании 1 процедура       30,00    ! 
    5.15 Помывка в ванной  1 заказ 175,00 
    5.16 Купание под душем  1 заказ 110,00 
    5.17 Помывка в бане 1 заказ 300,00 
    5.18 Купание лежачего больного  1 заказ 280,00 
    5.19 Измерение температуры тела,замер 

артериального давления, закапывание 

капель, помощь в приеме лекарств. 

           30,00        ! 

     6. Услуги сиделки  1 час  150,00 
     7. Стрижка волос с мытьем головы  1 раз.  200,00 
     8. Окраска волос 1 раз 250,00 

Уборка 

      9. Мытье пола (1 кв. м) 1 кв. м 25,00 
      9.1 Удаление пыли (1 кв. м) 1 кв. м 15,00 
      9.2 Уборка пылесосом (1 кв. м) 1 кв. м 15,00 
      9.3 Уборка веником (1 кв. м) 1 кв. м 25,00 
      9.4 Мытье окон  1 кв. м  40,00 

      9.5 Мытье дверей (1дверь) 1 дверь 35,00 

      9.6 Мытье посуды (не более 10 предметов) 1 раз 30,00 

      9.8 Мытье стен (1 кв.м.)   1 кв. м 50,00 

      9.9 Мытье потолка (1 кв.м.) 1 кв.м. 50,00 

    9.10 Чистка сервизов 1 сервиз 50,00 

    9.11 Мытье отопительных батарей  1 шт.             50,00 

    9.12 Мытье раковины в кухне 1 шт. 40,00 

    9.13 Мытье раковины в санузле 1 шт. 40,00 

    9.14 Мытье холодильника (с оттаиванием) 1 шт. 200,00 

    9.15 Мытье холодильника (без оттаивания) 1 шт. 150,00 

    9.16 Мытье газовой или электрической плиты 1 шт. 50,00 

    9.17 Мытье варочной панели, духовки  1 шт.  120,00 

    9.18 Мытье ванны  1 шт. 80,00 

    9.19 Мытье унитаза  1 шт. 80,00 

    9.20 Мытье люстр, бра 1 шт. 50,00 

    9.21 Выбивание ковров дорожек вручную 1 кв.м 25,00 

    9.22 Чистка мебели с использованием  

моющих средств получателя соц. услуг 

1 кв.м 15,00 

     9.23 Вынос мусора (до 4 кг мусора в 

посещение) 

1 раз 15,00 

     9.24 Уборка подсобных помещений:  

мытье коридора, веранды, балкона (лодж.) 

 

1 кв.м. 

 

50,00 
      10. Генеральная уборка (удаление пыли, мытье 

пола, вынос мусора, чистка напольных 

покрытий, настенных покрытий пылесосом, 

мытье стен, кафеля, раковин, унитазов с 

использованием дезинфиц. средств) 

1кв.м. 150,00 

      11. Генеральная уборка кухни 1 раз 1500,00 

      12. Уборка в гардеробном шкафу 1 шкаф    100,00      ! 

Прачечные услуги 

      13. Машинная стирка штор 1 кг 60,00 

      13.1     Ручная стирка штор 1 кг 85,00 



      13.2 Снятие штор с карниза 1 комплект 85,00 

      13.3 Развешивание штор  1 комплект 85,00 

      13.4 Стирка белья в ручную с использованием 

моющих средств, за 1 кг сухого белья 

1 кг 150,00 

      13.5 Стирка белья получателя услуги в 

стиральной машине получ. услуги (не более 

3-х кг сух. белья в посещение) 

3 кг 85,00 

      13.6 Развешивание белья 1 кг 50,00 

      13.7 Глажение белья, за 1кг сухого белья 1 кг 85,00 

 
        14. Утепление окон (без мытья) 

стандартное окно 

1 окно 200,00 

      14.1  Утепление окон (без мытья), 

размер выше стандарта 

1 окно 300,00 

        15. Сдача анализов в учреждения 

здравоохранения (получение у врачей 

направлений, справок и т.д.  (мед. услуги) 

1 раз 25,00 

        16. Сопровождение в медицинские 

учреждения до двух часов 

1 раз 180,00 

      16.1 Сопровождение свыше 2 часов, 

ограничение до 4 часов 

1 раз 300,00 

        17. Оформление и выписка лекарственных 

препаратов (соц. пакет) 

1 раз 50,00 

        18. Покупка и доставка на дом 

лекарственных препаратов (аптека) 

1 раз 40,00 

        19. Помощь в прохождении МСЭ 1 раз 250,00 
        20. Помощь в получении путевок на 

санаторно-курортное лечение 

1 раз 100,00 

        21. Помощь в получении зубопротезной 

помощи 

1 раз 100,00 

        22. Помощь в получении протезно-

ортопедической помощи, а также в 

обеспечении ТСР 

1 раз 130,00 

        23. Посещение обслуж. гражд. в государ. и 

муниц. лечебно-профилактических учрежд. 

в случае госпитализации целях оказания 

морально-психологической поддержки 

1 посещение 100,00 

        24. Замена лампочки  1 шт. 35,00 
        25. Содействие в предоставлении услуги 

химчистки, ремонта, обратная их доставка 

1 раз 50,00 

        26. Оплата услуг кабельного ТВ, 

интернета и услуг связи  

1 раз 50,00 

        27. Содействие в получении почтовых услуг 

(отправка, написание и чтение писем) 

1 раз 25,00 

        28. Помощь в оформлении документов для 

получения направления в организации 

стац. соц. обслуживания при наличии 

соответствующих показаний 

1 раз        250.0      ! 

        29. Оформление и восстановление документов 

получателей социальных услуг 

1 раз 150,00 

        30. Помощь в получении мер соц. поддержки, 

установленных законодательством 

1 раз 100,00 

        31. Оказание помощи в вопросах, связанных с 

пенсионным обеспечением и 

предоставлением других соц. выплат 

1 раз 80,00 



        32. Содействие в оформлении подписки на 

периодические печатные издания 

1 заказ 40,00 

        33. Содействие в организации 

предоставления услуг предприятиями 

торговли, коммунально-бытового 

обслуживания, связи и другими 

предприятиями, оказывающими услуги 

населению, в пределах г. Уфа 

1 раз 40,00 

        34. Оформление, получение и отправка 

денежных переводов 

1 раз 40,00 

                

34.1 
Отправка и получение посылок, бандеролей 

(до 4 кг) 

1 раз 50,00 

        

34.2. 
Отправка и получение посылок, 

бандеролей (свыше 4 кг) 

1 раз 70,00 

        35. Прогулка с получателем соц. услуг 1 час 150,00 
        36. Сопровождение ребенка в школу/из 

школы (в одну сторону)  

1 заказ 150,00 

        37. Чтение газет, журналов, книг 30 мин 65,00 
        38. Содействие в оформлении документов для 

получения ИППСУ 

1 раз 80,00 

        39. Ксерокопирование  1 прогон 10,00 
        40. Выгул домашних животных до 30 минут до30 минут 150,00 
      40.1 Уход за домашними животными: 

расчесывание  

1 раз 

 

90,00 

 
      40.2 Уход за домашними животными: 

смена лотка  

1 раз 140,00 

      40.3 Уход за домашними животными: 

покупка питания и иных товаров в 

специализ. магазинах для животных 

1 заказ 40,00 

      40.4 Доставление домашних животных в 

ветеринарную клинику (без транспортных 

расходов) 

1 раз 200,00 

        41. Уход за домашними растениями: полив 1 заказ 20,00 
      41.1 Уход за домаш. растениями: пересадка 1 цветок 25,00 
        42. Отнести и забрать в ремонт сломанную 

мелкую бытовую технику  

1 раз. 100,00 

        43. Забрать купленный товар в интернет-

магазине из пункта выдачи заказов 

1 раз. 100,00 

        44. Услуга «Няня на час» 1 раз.  150,00 
        45. Мелкий ремонт одежды (пришивание 

пуговицы, штопка) 

1 раз 30,00 

        46. Содействие в ремонте обуви 1 заказ 45,00 
       47. Заказ дубликата ключей  1 заказ 50,00 

 


